
 

Tuberculose na idade pediátrica 

A tuberculose na idade pediátrica em Portugal existe, muito felizmente, em números baixos, 

mas é uma realidade que se mantém nos nossos dias. O próprio facto de não ser uma situação 

frequente leva a que muitas vezes os médicos assistentes de crianças e jovens não tenham 

presente o seu diagnóstico ou as atitudes a tomar em diversas situações de exposição à 

tuberculose ou doença. 

Assim não é de mais lembrar que no nosso país os doentes com tuberculose, sejam crianças ou 

adultos, são seguidos nos Centros de Diagnóstico Pneumológico. No Porto existem já pediatras 

a trabalhar também nestes centros (Dra. Isabel Carvalho) e espera-se que a mesma situação se 

possa concretizar em Lisboa em breve. Isto é importante para que o pediatra possa ter um 

papel activo não só na abordagem da criança / adolescente com suspeita de tuberculose 

doença, mas também no rastreio de contactos em população pediátrica. 

Todos os casos mais complexos são internados e seguidos em Unidades especializadas de 

Hospitais Centrais sendo os casos de tuberculose multirresistente internados em hospitais com 

condições de isolamento adequadas. 

Para orientação dos vários médicos envolvidos no seguimento destas crianças e jovens estão 

em preparação textos de orientação diagnostica por um Grupo de consenso em tuberculose 

pediátrica da DGS - Sociedade Portuguesa de Pediatria/Sociedade Portuguesa de Pneumologia 

(Aurora Carvalho, Isabel Carvalho, Laura Marques, Luísa Pereira, Maria João Brito, Raquel 

Duarte) tendo o primeiro destes textos “Consenso sobre a abordagem da criança exposta a 

doente com tuberculose” sido já publicado na Acta Pediátrica Portuguesa. 

São pessoas de contacto para estes temas, a Coordenadora do Programa Nacional para a 

Tuberculose - Professora Doutora Raquel Duarte, a Dra. Luísa Pereira consultora da DGS para a 

tuberculose infantil e o Professor Doutor Luís Varandas consultor da DGS para a tuberculose 

multirresistente. 
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